
MÅL- OCH UTVECKLINGSDIALOG – DIALOGSTÖD



Syfte och mål med detta samtal

Ett årligt samtal om din utveckling

Vi pratar om hur det har gått med förra årets mål

Vi pratar om vad du vill bli bättre på 

Vi sätter tillsammans mål och aktiviteter för kommande år

Vi pratar om vilken hjälp du behöver för att nå dina mål

Samtalet är cirka en timma långt



Hur har du haft det på arbetet sedan 
förra gången vi hade samtal?

Jättedåligt Dåligt Okej Bra Jättebra



Fungerar din arbetsdag bra, eller behövs någon 
anpassning för att arbetet ska fungera bättre 
för dig?
(till exempel arbetstider, arbetsmiljö eller arbetsuppgifter)



Vill du sluta på Samhall och börja 
jobba någon annanstans? (övergång)

Ja, inom 
ett år

Nej Ja, men 
tidigast om 

ett år



Om du inte jobbade på Samhall, 
var skulle du vilja jobba? Har du något 
drömjobb?



Vad vill du bli bättre på?

Nu kommer några förslag på mål. 

Välj ut 1–3 av dessa mål, eller välj mål som du kommer på själv.



Bli bättre på jobbet

Jobba 
ergonomiskt Komma i tid

Följa 
instruktioner 
och rutiner 

Be om 
hjälp

Hjälpa mina 
arbets-
kamrater

Ha tålamod, 
inte stressa

Ta hand om 
utrustning 
och maskiner

Prova 
någonting 
nytt

Använda 
arbetskläder 
på rätt sätt

Slutföra en 
uppgift innan 
jag börjar 
med en ny

Komma ihåg

Plocka undan



Må bättre

Promenera 
mer Löpträna Cykla Dansa

Gå och 
lägga 
mig i tid

Äta hälso-
sammare

Ta hjälp av 
boendestöd

Träna mer

Prioritera 
habilitering

Äta mer 
frukt

Träffa en 
arbets-
terapeut

Gå på 
hälsokontroll 
eller 
läkarbesök



Bli en bättre arbetskamrat

Bidra med 
glädje

Lära mig 
nya ord

Lära ut till 
mina arbets-
kamrater

Säga hej 
och hejdå

Fråga om 
jag inte 
förstår

Visa 
omtanke

Berömma 
mina 

arbetskamrater

Lära känna 
en ny 

arbetskamrat

Lyssna 
bättre

Fika med 
mina arbets-
kamrater

Uppmana till 
rörelsepauser 

tillsammans

Fråga om 
jag kan 
hjälpa till



Ta nästa steg för att lämna Samhall

Träna på 
att bli 
intervjuad

Gå en 
utbildning

Fundera på 
vilket yrke 

som 
passar dig

Söka en 
övergångs-

plats

Läsa om 
företag på 

nätet

Skriva CV Prova en 
praktikplats

Prata med 
någon som 
har gått på 

övergång

Besöka en 
arbetsplats

Vara öppen 
för övergång

Byta 
objekt 

eller 
uppdrag

Gå på en 
informations-

träff



Vad vill du bli bättre på?

Vilket mål har du bestämt dig för?

Varför är detta viktigt för dig?

Vad är ett första steg du kan börja med?

När vill du börja? I dag, denna vecka eller nästa vecka?



Är det något jag kan hjälpa dig med?
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